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Abstrak
 

Laporan ini adalah hasil analisis asuhan keperawatan dan peran perawat selama melaksanakan praktik

residensi spesialis keperawatan medikal bedah dengan peminatan sistem muskuloskeletal. Penulis berperan

sebagai pemberi asuhan keperawatan, peneliti, pendidik dan innovator di RSUP fatmawati Jakarta. Sebagai

pemberi asuhan keperawatan, penulis mengaplikasikan penerapan model adaptasi Roy dalam memberikan

asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan sistem musculoskeletal.

Penerapan praktik keperawatan berbasis bukti mengujicobakan pengkajian resiko ulkus dekubitus dengan

menggunakan skala Braden sebagai langkah perbaikan upaya deteksi dini ulkus dekubitus. Inovasi

dilaksanakan dengan menerapkan pendidikan kesehatan terpadu berupa manajemen nyeri, konstipasi, ulkus

dekubitus dan risiko jatuh pada pasien dengan gangguan sistem muskuloskeletal.

......

This report is the result of analysis toward nursing care and the role of nurses during the clinical practice on

medical-surgical nursing residency with specialization in the musculoskeletal system. The author role as

nursing care provider, researcher, educator and innovator in Fatmawati Hospital Jakarta. As a provider of

nursing care, the authors applied the Roy Adaptation Model to provide nursing care in patients with

musculoskeletal system disorders.

Application of evidence-based nursing practice applied by using the Braden scale as a pressure ulcer risk

assessment to early detection of pressure ulcers. Innovation implemented by applying an integrated health

education in management of pain, constipation, pressure ulcers and risk of falls in patients with

musculoskeletal system disorders.
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