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Diabetes melitus merupakan penyakit kronis dan jumlah kejadian terus meningkat di seluruh dunia termasuk
di Indonesia. Penerapan dari model keperawatan dibutuhkan untuk pencegahan dan pengelolaan diabetes.
Pendekatan model adaptasi Roy diaplikasikan pada perawatan kasus pasien dengan diabetes. Evidence-
based nursing dalam teknik penyuntikan insulin 900 dan dicubit dapat memberikan keselamatan dari
kejadian hipoglikemi. Sebuah audiovisual sebagai media pendidikan kesehatan pasien, berjudul "Perawatan
diri untuk pasien diabetes melitus' yang dibuat untuk sebuah proyek inovas keperawatan berguna untuk
meningkatkan pengetahuan pasien diabetes melitus.
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Diabetes mellitus is a chronic disease and its prevalence is continusly increasing worldwide including in
Indonesia. The implementation of nursing models required for its diabetes prevention and management. The
Roy?s adaptation model approach was applied to the care of cases of patients with diabetes. Evidencebased
nursing of 900 insulin injection technique and pinching could provide safety from the occurrence of
hypoglycemia An audiovisual as a patient health education media, titled " Self-care for Diabetes Mellitus
Patients', which was created for a nursing innovation project were useful to improve knowledge among
patient with diabetes mellitus.
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