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Fraktur hip merupakan masalah pada gangguan system musculoskeletal yang lebih sering diderita oleh usia
lanjut ketika penulis melaksanakan praktik residensi keperawatan. Penulis menggunakan pendekatan model
adaptasi Roy dalam pemberian asuhan keperawatan kepada pasien dengan fraktur hip yang menjalani
hemiarthoplasty, dan pada 33 pasien kasus resume gangguan system muscul oskeletal lainnya. Melalui
pendekatan adatptasi Roy, pasien mampu beradaptasi dengan masalahnya selama menjalani perawatan di
rumah sakit.

Hasil kegiatan praktik keperawatan berdasarkan pembuktian (evidence besed nursing) mengena multi
intervensi dalam pencegahan jatuh terhadap pasien, dihasilkan intervens yang lebih baik dan mendukung
upaya pencegahan pasien jatuh di rumah sakit. Pelaksanaan inovasi pendidikan kesehatan dengan media
booklet mampu meningkatkan kepercayaan diri perawat dalam memberikan pendidikan kesehatan secara
komprehensif kepada pasien.

Hip fracture is the most common disturbance in muscul oskeletal system to older patient. Nurses have arole
in giving nursing care using systemically Roy adaptation model in order to make hip fracture’ s patient
adaptation and integrated in managing his daily life condition. The purpose of practical residency in Medical
Surgical Nursing Focusing on Patient with muscul oskeletal disturbanceisto analyze practical using Roy
adaptation model in performing the role of care provider, innovator, facilitator, resource person, coordinator,
and role mode!.

The result of the implementation of evidence besed nursing multi-interventions falls prevention can improve
falls prevention programe on Fatmawati Hospital Jakarta. The result of the innovation program is guidance
book (booklet) in musculoskeletal patient problem , that can improve nurse's confidence to give health
education.
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