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Healthcare Associated Infections (HAIS) merupakan masalah penting dan penyebab peningkatan morbiditas,
mortalitas serta perpanjangan waktu perawatan di rumah sakit. Di Indonesia HAIs di rumah sakit paling
banyak terjadi di ruang rawat intensif. Dalam 3(tiga) tahun terakhir ini RSPP mengalami peningkatan
jumlah pasien yang dirawat dan lama hari rawat sehingga semakin besar kemungkinan terjadinyarisiko
HAIs. Tujuan penelitian ini mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan lamanya rawat inap (Iebih
dari 3x24 jam) di ruang rawat intensif, dan mengetahui angka prevalensi HAIs dari Januari 2011 sampai
dengan Desember 2012. Desain penelitian kuantitatif cross sectional dengan data sekunder dari rekam
medik dengan sampel 897 pasien dan data primer dari kuesioner petugas medis sebanyak 90 orang, metode
pengumpulan data secara telaah dokumen rekam medik dan datatim PPIRS.

Hasil penelitian : 1. Empat faktor dari rekam medik berhubungan dengan lamanya rawat inap yaitu usia,
pemakaian alat medisinvasif, status gizi, dan penyakit penyerta; 2. Hasil kuesioner mayoritas petugas
memiliki pengetahuan dan sikap yang baik serta perilaku yang patuh terhadap universal precaution; 3.
Angka prevalensi HAIs di RSPP pada tahun 2011 sebesar 1,15% menurun pada tahun 2012 menjadi 0,27%
masih dibawah 1,5 % sesuai dengan standar yang ditetapkan oleh Kemenkes RI. 4. Terdapat hubungan
antaralamarawat dengan kejadian HAIs. Rekomendasinya lebih membudayakan gerakan kebersihan tangan
berdasarkan 5 moment dan 6 cara/langkah kebersihan tangan sesuai dari WHO.

...... Healthcare Associated Infectionsis an important issue and causes increased morbidity, mortality and
extension of hospital caretime. In IndonesiaHAIsin hospitalsis most prevalent in the intensive care unit. In
the last 3 years RSPP has increased the number of patients treated and long day care so the greater the
likelihood of the risk of HAIs. The purpose of this study known factors associated with length of
hospitalization (more than 3x24 hours) in the intensive care unit, and determine the prevalence of HAIs
(case study from January 2011 to December 2012). Quantitative cross-sectional study design with secondary
data from medical records of 897 patients with a sample of primary data from questionnaires and medical
personnel 90 people, methods of data collection document review of medical records and data PPIRS team.
Results of the study: 1. Four factors from medical records related to the length of hospitalization, namely
age, use of invasive medical devices, nutritional status, and comorbidities; 2. The results of the questionnaire
the majority of workers have the knowledge and attitudes as well as behaviors that adhere to universal
precautions; 3. The prevalence of HAlsin PCH in 2011 of 1.15% decreased in 2012 to 0.27% is still below
1.5% in accordance with the standards set by the Ministry of Health of Indonesia. The recommendations
need to empowers movement by 5 moments and 6 way / steps of the hand hygiene in accordance WHO
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