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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang: Gagal jantung telah menjadi masalah kesehatan di seluruh dunia dan seringkali
diasosiasikan dengan tingginya frekuensi perawatan di rumah sakit dan lamarawat yang panjang.
Sayangnya, hingga saat ini belum ada satupun penelitian yang menggambarkan lama rawat serta profil
pasien gagal jantung di Indonesia. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran lama rawat dan
mendeskripsikan karakteristik demografis serta karakteristik klinis dari pasien-pasien gagal jantung yang
dirawat di RSUPN-CM pada tahun 2012

<br><br>

Metode: Dilakukan suatu studi dengan desain potong lintang dengan menggunakan data sekunder dari
rekam medis pasien-pasien gagal jantung di RSUPN-CM selama tahun 2012. Selanjutnya dilakukan
pengolahan data secara deskriptif untuk kemudian ditampilkan.

<br><br>

Hasil: Terkumpul data 331 pasien gagal jantung yang dirawat selamatahun 2012. Median usia adalah 58
tahun, 62,2% di antaranya adalah pria, dan 42,9% menggunakan jaminan sosial Askes/In-Health. Tingkat
pendidikan yang terbanyak adalah pendidikan SMU dan sedergjat sebanyak 23,9%. Median lamarawat 8
hari didapat dari perhitungan yang dilakukan terhadap semua pasien (NYHA | — V), namun pada mereka
yang dirawat dengan kelas fungsional NYHA 111 —1V sgja, median lamarawatnya 9 hari. Pada awal
perawatan, median tekanan darah sistolik 124 mmHg, denyut nadi 90 kali permenit, edema perifer terdapat
pada 36,9% pasien, hipertensi 57,1%, diabetes mellitus 33,2%, penyakit jantung iskemik 74,9%, gangguan
fungsi ginjal pada 46,2%, penyakit saluran pernafasan akut pada 45,9%, dan skor CCl terbanyak adalah 3.
<br><br>

Kesimpulan: Median lama rawat pasien gagal jantung di RSUPN-CM adalah 8 — 9 hari. Sebagian besar
pasien adalah pria, berpendidikan SMU, dan menggunakan jaminan Askes/In-Health dengan median usia 58
tahun.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Introduction: Heart failure has become global health issue worldwide, as it has been associated with high
rate of readmissions and prolonged hospitalizations. Indonesia has never had any publication describing the
profile and length of hospital stay of their heart failure patients. Hence, the aim of this study is to obtain the
length of hospital stay and describe the demographic characteristic aswell as clinical characteristic of heart
failure patients in Cipto Mangunkusumo General Hospital hospitalized in the year of 2012.

<br><br>
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Methods: A cross sectional study was designed using secondary datafrom heart failure patients medical
records in Cipto Mangunkusumo General Hospital admitted during 2012. Furthermore, data were cal culated
and presented thereafter.

<br><br>

Results: Based on the medical records of the year 2012, 331 heart failure patients were included in the study.
Median age was 58 years old, 62,2% were men, 42,9% used Askes/In-Health as their social insurance payor,
and as many as 23,9% had graduated from senior high school level. Median length of stay was 8 days for all
patients, while for patients admitted with NY HA functional class |1l —1V, the median length of stay was 9
days. When patients were admitted to hospital, median systolic blood pressure was 124 mmHg, pulse 90
beats per minute, peripheral edema was shown in 36,9% of patients, hypertension in 57,1%, diabetes
mellitus in 33,2%, ischemic heart disease in 74,9%, renal impairment in 46,2%, acute respiratory conditions
in 45,9% of patients, and the most frequent CCl score was 3.

<br><br>

Conclusions. Median length of stay for heart failure patientsin Cipto Mangunkusumo GH is 8 — 9 days.
Most patients were men, senior high school graduate, and used Askes/In-Health as their social insurance,
with median age 58 years old.



