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Abstrak
 

Regulasi diri merupakan kemampuan untuk memonitor dan mengontrol kognisi, emosi dan perilaku untuk

mencapai suatu tujuan, dan/ atau beradaptasi pada tuntutan kognitif dan sosial pada situasi tertentu (R A.

Thompson dalam Berger, 2011). Interaksi orang tua-anak yang positif merupakan faktor yang fundamental

dalam pembentukan regulasi diri anak. Pola asuh yang responsif dan positif mendorong anak untuk

mengimitasi pola interaksi tersebut dalam perkembangan hubungan sosial dan emosional yang lebih sehat

(dalam Powell & Dunlop, 2010).

Tesis ini bertujuan untuk membahas mengenai penggunaan pendekatan Parent-Child Interaction Therapy

(PCIT) dalam meningkatkan kualitas hubungan dan interaksi yang sensitif, responsif dan positif antara

subyek dan ibu. Pada tesis ini, penulis memberikan intervensi berupa pelatihan terhadap ibu subyek dengan

PCIT tahap I, yaitu Child-Directed Interation (CDI). Intervensi ini terdiri dari dua sesi pemberian materi

kepada orang tua, yaitu psikoedukasi dan materi CDI serta enam sesi pelatihan langsung kepada ibu melalui

media bermain dengan anak.

Hasil intervensi menunjukkan bahwa di akhir sesi terlihat peningkatan pada keterampilan ibu dalam

berinteraksi secara sensitif, responsif dan positif dengan subyek. Di sisi lain, peningkatan pada keterampilan

ibu dalam berinteraksi secara efektif dengan subyek juga meningkatkan perilaku positif yang ditampilkan

oleh subyek serta menurunkan masalah perilaku subyek.

<hr><i>Self regulation is the ability to monitor and modulate cognition, emotion and behavior to

accomplish one?s goal, and/or to adapt to the cognitive and social demands of specific situation (R. A.

Thompson in Berger, 2011). Positive relationship and interaction between children and their parents is a

fundamental factor in the development of self regulation in children. Children imitate their parents

responsive and positiveness interaction into a healthy social emotional development (Powell & Dunlop,

2010).

This thesis aim to discuss Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) approach in increasing the sensitivity,

responsivity and positivity of interaction and relationship between subject and his mother. In this thesis, a

parent training called Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) phase I, Child-Directed Interation (CDI) is

given to the mother of 6 years 6 months old boy. Treatment consist of two teaching sessions for the mother,

which is psychoeducation and CDI material, and also six direct coaching sessions through playing with the

children.

Results of the study showed that there is enhancement on mother skills in interaction with subject

sensitively, responsively and positively. On the other hand, this positive and effective enhancement in

mother?s interaction skills with subject also enhances positive behavior in subject and reducing his behavior
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problems.</i>


