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Social withdrawal pada anak merupakan faktor risiko dari gangguan psikologis yang dapat berkembang
dikemudian hari, misalnya kecemasan dan depresi. Anak dengan social withdrawal pada umumnya memiliki
keterampilan sosial yang kurang dan perlu mempelgari cara membina hubungan yang baik dengan orang
lain. Oleh karenaitu, anak diberikan intervens social skill training (SST), yang nantinya dapat berkontribusi
terhadap keterampilan sosial anak secara umum dan menurunkan social withdrawal. Tesisini memiliki
desain single case dan partisipan penelitian adalah anak laki-laki berusia sepuluh tahun dengan social
withdrawal. Sesi terapi dilakukan sebanyak sebelas kali selama kurang Iebih 60-90 menit setiap sesinya.
Tujuan dari intervensi ini untuk melihat efektifitas social skill training dalam menurunkan social withdrawal
pada anak usia sekolah. Hasil dari terapi ini adalah SST efektif untuk menurunkan social withdrawal pada
anak sekolah, yang terlihat dari penurunan skor pada skala social withdrawal pada Child Behavior Checklist
(CBCL).

...... Social withdrawal in childrenisarisk factor of psychological disorder that can develop in the future,
such as anxiety and depression. Children with social withdrawal generally have less social skills and need to
learn how to build good relationships with others. Therefore, the child is given intervention social skills
training ( SST ), which can contribute to a child's social skillsin general and decrease social withdrawal.
Thisthesis has a single-case design and study participants were boys aged ten years with social withdrawal.
Therapy sessions conducted as many as eleven times for about 60-90 minutes each session. The purpose of
this intervention to see the effectiveness of social skills training in reducing socia withdrawal in children of
school age. The results of this therapy is effective for lowering SST socia withdrawal at school children, as
seen from the decrease in socia withdrawal scale scores on the Child Behavior Checklist (CBCL).
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