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Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas penerapan Cognitive Behavior Therapy CBT untuk
meningkatkan self esteem Partisipan dalam penelitian ini adalah anak laki laki usia 10 tahun yang memiliki
self esteem rendah Self esteem diukur dengan menggunakan skala Self Perception Profile for Children dari
Susan Harter 2012 dan didukung dari hasil wawancara dengan orang tua Intervensi Cognitive Behavior
Therapy CBT yang diberikan untuk meningkatkan self esteem yang rendah terdiri dari empat tahapan Tahap
pertamayaitu praintervens dilakukan sebanyak dua sesi Tahap kedua yang berisipsikoedukas kepada
orang tuaterkait dengan peran orang tua dalam mendukung intervensi CBT dilakukansebanyak dua sesi
Tahap ketiga yaitu tahap intervens terdiri dari 12 sesi Tahap keempat yaitu post intervens diberikan
sebanyak dua sesi Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan self esteem terutama pada domain
kemampuan sosial kemampuan atletik penampilan fisik dan self esteem secara keseluruhan Peran orang tua
yang mampu menerapkan teknik SUPPORT Show Understand Patient Prompt Observe Reward Talk diduga
turut mendukung keberhasilan intervens yang sudah dilakukan pada anak

...... The aim of this study was to know the effectiveness of Cognitive Behavior Therapy CBT to increase self
esteem The participant of this study isa 10 years old boy who has low self esteem Self esteem was
measured by Self Perception Profile for Children from Susan Harter 2012 and supported by interviewing
with parents Cognitive Behavior Therapy CBT that wasdoneconsisted of four stages Stage one that was pre
intervention consisted of two sessions Stage two that includedpsychoeducation to parents about their roles to
support CBT to their child consisted of two sessions Stage three was the intervention to the child that
consisted of 12 sessions Stage four that was post intervention consisted of two sessions The result of this
study showed thatCBTcould increase self esteem especially insocial competence athletic competence
physical appearance and global self esteem Parent rsquo srole to apply SUPPORT technique Show
Understand Patient Observe Reward Talk was predicted supportingthe success of thisintervention
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