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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Penyakit gagal ginjal terminal mengharuskan pasien menjalani hemodialisis dengan sejumlah penyesuaian

gaya hidup seperti diet dan pembatasan asupan cairan yang memunculkan berbagai pikiran dan perasaan

negatif. Kebanyakan pasien berusaha menghindari ataupun denial dengan perilaku melanggar diet yang

mengarahkan berbagai komplikasi medis. Untuk meningkatkan kepatuhan diet, diusulkan teknik intervensi

Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Kekuatan dari intervensi ini adalah tujuannya yang membuat

individu menyadari segala pengalaman negatif tanpa berusaha menghindari/menghilangkan. Hal ini

membuat individu lebih menyadari hal yang penting untuk mengarahkan pada hidup yang bermakna dan

penggunaan strategi yang efektif dalam masalah diet. Desain penelitian yang digunakan adalah single

subject design dengan purposive sampling pada tiga pasien gagal ginjal. Pada pelaksanaannya, satu

partisipan yang dapat menyelesaikan sesi. Hasilnya menunjukkan peningkatan partisipan dalam menyadari

pengalaman negatif dari diet dan tampak usaha mengatur asupan minum. Walaupun demikian, pengukuran

kuantitatif tidak menunjukkan perubahan signifikan pada perilaku kepatuhan diet dan asupan cairan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b>

End-Stage Renal Disease (ESRD) patients have to follow hemodialysis with some life changes as dietary

and fluid restriction that emerges some negative thoughts and emotions. Patients used to solve this problems

by avoid or denial in non-adherence behaviors. These behaviors cause some health problem and make

problem getting worse. To overcome this problem, it is used Acceptance and Commitment therapy. Strength

of this intervention is accepts and aware all of experience (thoughts, emotions, memories, bodily sensations)

without avoid it. So, patient can aware values that compass to do meaningful life and choose better strategies

for dietary and fluid restriction problems. This study used single subject design and purposive sampling with

3 ESRD patients. Only one participant that completing the sessions and reported increased awareness to

dietary negative experiences without avoidance it. He also showed efforts to controlled fluid consumptions.

Nevertheless, quantitative measurement showed no significant changes in dietary and fluid adherence

behavior.
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