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Penelitian ini berkaitan dengan intervensi untuk meningkatkan empati remaja yang mengalami penolakan
oleh teman sebaya. Intervens ini dilakukan melalui six-step empathy exercices yang terdiri dari enam
langkah latihan dimana tiap latihan terdapat aktivitas tertentu. Dengan meningkatknya empati, diharapkan
remajayang mengalami penolakan, menjadi lebih dapat diterima oleh teman sebayanya. Penelitian ini
menggunakan single subject design. Sampel yang dipilih adalah remaja yang mengalami penolakan oleh
teman sebaya yang diambil melalui teknik sampling purposive sampling. Setelah dilakukan analisis
perbandingan hasil pre-test dan post-test, serta pemenuhan indikator keberhasilan padatiap sesi intervens,
diperoleh bahwa strategi six-step empathy exercises dapat meningkatkan empati remaja yang mengalami
penolakan oleh teman sebaya.

The focus of this research is on an intervention to enhance the empaty of rejected adolescence through six-
step empathy exercices. This strategy consists of six step exersices which student have to complete certain
activity. By the enhancement of empathy, it is expected that rejected adolescence will be accepted by peers.
This research uses a single subject design. The sample of this research was selected by using purposive
sampling technique. After analyzing the result of pre-test, posttest, and the fulfillment of successful indicator
in every session of intervention, it is understood that six-step empathy exercisesis effective to enhance
empathy of rejected adolescence.
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