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<b>ABSTRACT</b><br>

Latarbelakang. Terapi yang adekuat pada penderita HAK diharapkan dapat mengoptimalkan perkembangan
pubertas dan pertumbuhan linear penderita HAK. Saat ini belum ada data mengenal profil pubertas dan
pertumbuhan linear penderita HAK di Indonesia yang menjalani terapi.

<br><br>

Tujuan. Mengetahui profil pubertas dan pertumbuhan linear penderita HAK di Indonesia yang menjalani
terapi.

<br><br>

Metode.Studideskriptifserial kasusterhadap14 kasus HAK yang memasukimasapubertas di Departemen [Imu
Kesehatan Anak Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo selama bulan November 2012 hingga April 2013. Pada
subjek dilakukan pencatatan data, berupa anamnesis, pemeriksaan fisis, dan pemeriksaan |aboratorium dan
radiol ogibone age.

<br><br>

Hasi| penelitian. Hasil penelitian ini merupakanriset pendahuluan (preliminary research) terhadap 14 kasus
HAK. Mayoritas penderita HAK di Jakarta yang menjalani terapi adalah perempuan, berusiadi atas 8 tahun,
HAK tipeSalt-Wasting (SW) dan terdiagnosis< 1 tahun. Tujuh dari 14 subjek mengalami obesitas. Penderita
HAK yang menjalani terapi mengalami under treatment ditunjukkan dengan 11/14 subjek memiliki bone age
accelerated dengan perhitungan tinggi badan dewasa yang pendek. Tiga belas subjek sudah pubertas dan
10/14 subjek mengalami pubertas prekoks. Dosis glukokortikoid yang diberikan pada subjek HAK masih
dalam rentang dosis yang direkomendasikan (median 18,12 mg/m2/hari) dengan median durasiterapi 8,1
tahun. Kontrol metabolik penderita HAK dengan menggunakan parameter 17-OHP bervariasi dengan
rentang 0,2-876 nmol/L (rerata 166,9 nmol/L).

<br><br>

Simpulan. Under treatment menyebabkan gangguan tumbuhkembang penderita HAK pada penelitian ini.
Under treatment disebabkan karena ketidakteraturan terapi dan pemantauan terapi yang buruk. Edukasi
berkala pada pasien HAK diperlukan untuk meningkatkan keteraturan terapi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background. Adequacy treatment can optimalize the puberty and linear growth in patient with congenital
adrenal hyperplasia (CAH). Puberty and linear growth profile of CAH children in Indonesiais unknown.
<br><br>

Objective. To study the profile of puberty and linear growth in Indonesian children with CAH on therapy.
<br><br>

Methods. Descriptive study of 14 cases of CAH at Department of Child Health CiptoMangunkusumo
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Hospital during November 2012 to April 2013. Study included anamnesis, physical, laboratory, and bone
age examination.

<br><br>

Results. Thisis preliminary research of 14 cases of CAH. Most of CAH subjects were girls, age more than 8
years old, salt wasting type, and diagnosed less than 1 years of age. Seven subjects were obesity. The CAH
patients were undertreatment which 11/14 subjects have bone age accelerated and 10/14 subjects were
precocious puberty. Dose of glucocorticoid based on recommendation (median dose of glucocorticoid was
18,12 mg/m2/day,duration of therapy was 8,1 years). Metabolic control of 17-OHP parameter showed
variable level with range 0,2-876 nmol/L (mean 166,9 nmol/L).

<br><br>

Conclusions. Undertreatment can interfere linear growth and development (precocious puberty and short
stature) of CAH patientsin this study. Worst compliance and monitoring therapy will lead to undertreatment
so that frequent education to CAH patients is needed for longterm treatment.



