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Abstrak
 

Bermain meniup kertas menggunakan teknik bernafas "pursed lip" anak asmapun dianjurkan untuk

menggunakan teknik ?pursed lip? untuk membantu membuka dan mempertahankan jalan nafas agar tetap

bersih. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh aktivitas bermain meniup kertas terhadap

frekwensi nafas dan berapa lamakah bermain meniup kertas yang efektif dapat menerunkan frekwensi nafas

pada klien prasekolah dengan asma.

 

Desain penelitian yang digunakan "pearson product moment correlation coefficient". Berdasarkan hasil dari

penelitian ini didapatkan nilai kemaknaan koefisien korelasi 0,76 dengan interpretasi hubungannya kuat,

yang berarti menunjukkan adanya hubungan antara lamanya bermain meniup kertas dengan frekwensi nafas

pada anak prasekolah dengan asma.
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