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Pengkajian keperawatan: aspek biofisik pada kehamilan normal
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Perubahan fisiologis terjadi sepanjang hidup manusia, termasuk juga selama

kehamilan. Dari sudut pandang biologis, kehamilan dan persalinan menunjukkan fungsi
primer dari sistem reproduksi wanita dan dianggap sebagal proses normal. Lamanya
kehamilan bervariasi, bila dihitung dari terjadinya konseps memerlukan waktu kira-kira
40 minggu. Perubahan fisiologis kehamilan terjadi selama periode tersebut. Meskipun
waktunya cukup singkat bila dibandingkan umur hidup manusia, perubahan fisiologis
selama kehamilan merupakan hal yang penting diperhatikan dan dipahami.
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