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Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan penelitian : ?Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi
perubahan pola eliminasi; konstipasi pada klien post operasi CABG (Coronary Artery Bypass Graft)?.
Desain penelitian yang di gunakan adalah metode deskriptif sederhana, dengan responden sebanyak 30
orang klien post operasi CABG. Alat pengumpulan data berupa angket/ kuesioner yang dibuat sendiri oleh
peneliti, dengan menyediakan 4 pilihan jawaban untuk masing-masing pertanyaan. Penelitian dilakukan
pada bulan April dan Mei 2002 di Pusat Jantung Nasional Harapan Kita Jakarta Angket yang memenuhi
syarat untuk di lakukan pengolahan data sebanyak 30 orang klien Dari hasil pengolahan data penelitian
temyata pola eliminasi buang air besar pada klien berubah yang sebelum operasi sekali sehari menjadi tiga
hari bahkan lebih setelah operasi bam bisa buang air besar. Faktor penyebab dari hal tersebut antara lain:
mobilisasi klien post operasi sangat terbatas, pola diet jumlah serat dan intake makanan kurang, konsumsi
cairan perhari tidak adekuat, dan pengaruh usialanjut.
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