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Penyakit yang sering muncul padalansia antaralain hipertensi, baik ringan, sedang dan berat. Berdasarkan
hasii riset, prevalensi hipertensi padalansia semakin tinggi. Pada umur > 60 tahun prevalens hipertens
64,5% (Katari D.S, 1993). Demikian jugadi RW 04 Kelurahan Kampung Melayu Jakarta Timur sebagian
besar lansia mengalami hipertensi. Berdasarkan data tersebut pemnlis melakukan penelitian untuk
mengetahui “ sejauhmana pengetahuan keluarga teutaug hipeztensi dengan dergjat hipertensi padalansia’
dengan menggunakan sampel sebanyak 30 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
adalah hipertensi sedang (63,33%) dan sebagian kecil hipertens berat (6,67%). Sedangkan pengetahnan
keluarga temang hipertensi pada lansiatergolong bailc 46,67% , cukup 43,33% dan kurang 10%. Dari uji
korelasi Sntara pengetahuan keluarga tentang hipertensi dengan dergjat hipertenst menunjukkan korelasi
“sangat rendah” (r = 0,020). Selanjutnya hasil uji kemaknaan (t-tea) menunjukkan tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan keluarga tentang hipertensi dengan dergjat hipertens (t= 0,12 dengan
konfidensi 95 %). Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan yang baik tentang hipertensi belum dapat
menjamin untuk tidak terjadinya hipertensi. Hal ini dipengaruhi oleh faktor usia, jenis kelamin, BB,
lingkungan, jenis pekeajaan, faktor sosial ekonomi, sosial budaya, suku bangsa, konsumsi garam, dan lain-
lain (WHO).
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