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Masa remaja merupakan masatransisi dari masa anak-anak menuju masa dewasa. Individu pada tahap
remaja mengalami perkembangan dan proses kematangan seksual maupun perilaku seksualnya. Proses ini
selanjutnya akan mempengaruhi pengetahuan kesehatan reproduksi remajaitu sendiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi di SMA 32 Jakarta
Selatan.

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif sederhana dengan menggunakan tehnik simple random
sampling dengan melibatkan responden sebanyak 74 orang, responder; berusia antara 15-20 tahun.
Kuisioner yang digunakan bertujuan untuk memperoleh data mengenai tingkat pengetahuan rerngja tentang
kesehatan reproduksi. Pertanyaan yang digjukan mengulas mengenai ciri-ciri pubertas, deiinisi dan hak-hak
reproduksi, seksualitas, kehamilan, aborsi, aat kontrasepsi dan fungsinya, dan IMS-HIV/AIDS. Data yang
diperoleh dianalisa dengan menggunakan tehnik distribusi frekuensi. Berdasarkan perhitungan statistik
didapatkan bahwa pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi di SMA 32 Jakarta Selatan pada
umumnya sedang.

Sumber informasi yang paling banyak diperoleh responden mengenai kesehatan reproduksi yaitu dari media
cetak dan elektronik. Disarankan pengembangan kurikulum pendidikan kesehatan reproduksi dan peran
serta seluruh lapisan masyarakat dalam memberikan informasi tentang kesehatan reproduksi kepada anak
didik remaja.
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