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Kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) antara lain ditemukan oleh dua faktor yang satu samalain saling
berhubungan, berkaitan dan saling bergantung yakni pendidikan dan kesehatan. Sekolah sebagai institusi
pendidikan dianggap sebagai sarana yang tepat untuk memberikan pelayanan pendidikan dan kesehatan
secaraterintegrasi. Mengingat Strategisnya peran sekolah tersebut, maka sgjak tahun 1992 pemerintah
menerapkan program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SD, SMP, dan SMA. Sebagai unit kesehatan di
sekolah, UKS diharapkan dapat mampu meningkatkan dergjat kesehatan anak usia sekolah melalui perilaku
hidup sehat sehingga dapat mendukung peningkatan prestasi belgjar.

Penelitian dengan desain korelasi ini benujuan untuk mengidentitikasi keterkaitan antara pelaksanaan
program UK'S dengan perilaku hidup sehat anak usia sekolah. Sampel penelitian berjumlah 63 siswa kelas V
dan V1 yang diperoleh melalui metode stratified random sampling. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan korelasi pearson dengan tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang bermakna antara pelaksanaan program UKS
dengan perilaku hidup sehat anak usia sekolah (p=0,14'?). Rekomendasi penelitian ini adalah perlu adanya
upaya yang saling mendukung antara sekolah dan orang tua siswa dalam meningkatkan perilaku hidup sehat
anak usia sekolah.
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