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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan menguraikan tentang pola koping yang digunakan
orang tua dengan anak autisme. Metodologi penelitian menggunakan desain deskriptif eksploratif dengan
total responden 30 orang tua anak autisme yang selalu menemani anak menjalani terapi atau kontrol.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar kuesioner demografi orang tua, kuesioner
pola koping yang digunakan orang yang mengacu pada "Family Copcs'. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah secara purposif yaitu orang tua yang mempunyai anak autisme yang telah diberi
penjelasan terlebih dahulu (informed consent ). Setelah data dikumpulkan dan diolah didapatkan hasil
penelirian bahwa pola koping yang digunakan oleh orang tua adalah mencari dukungan spiritual dengan
skor 5,73 ; menggunakan dukungan sosial dengan skor 4,66; mencari hikmah, kemungkinan kemampuan
sendiri dan pengangalihan perhatian dengan skor 4,36 ; mencari bantuan dengan skor 4,13 ; dan menerima
keadaan dengan pasif dengan pasrah skor 3,26. Akhirnya dapat disimpulkan bahwa sebagian besar orang tua
menggunakan koping yang positif dan menghasilkan respon koping yang adaptif.
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