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Perawat merupakan profesi yang paling sering berinteraksi dengan klien di rumah sakit. Interaksi yang
sering rneningkatkan resiko terjadinyainfeksi pada perawat khususnya perawat penyakit infeksi seperti flu
burung. Masainkubasi yang cepat, belum ditemukan cara pengobatan yang efektif; adanyaindikasi
penularan dari manusia ke manusia, dan interaksi yang sering menambah kecemasan perawat yang merawat
pasien flu burung sehingga mempengaruhi Icineljanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
kecemasan perawat yang merawat pasien Hu burung di Ruang Isolasi RSPI Prof Dr. Sulianti Saroso.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan
angket kepada 25 perawat yang merawat pasien flu burung. Analisa data menggunakan program komputer
dengan melihat proporsi dan prosentase. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu 52% mengalami cemas
sedang, 44% mengalami cemas ringan, dan 4% mengalami cemas berat. Dari hasil ini dapat disimpulkan
mayoritas responden mengalami cemas sedang sehingga perlu dilakukan konseling dan pelatihan untuk
mengatasi rasa cemas.
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