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Klien lansiayang dirawat di Rumah Sakit akan mengalami perubahan pada kondisi psikologisnya, yang
disebut dengan anxietas atau kecemasan. Anxietas adalah ketakutan/kekhawatiran yang tidak jelas yang
terjadi secara alami berhubungan dengan perasaan ketidakpastian dan keridakberdayaan, terisolasi, merasa
asing sertatidak aman.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan pada klien lansiayang dirawat di Rumah Sakit.
Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif sederhana dengan menggunakan 30 orang
responden, dengan kriteria paralansiayang telah dirawat 3 hari di rumah sakit, bisa baca dan menulis serta
bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent. Untuk mengumpulkan data peneliti
menggunakan instrument penelitian berupa kuisioner. Setelah data terkumpul, data diolah dan dianalisa
dengan menggunakan statistik sederhana. Hasilnya sebagian responden: mengalami kecemasan ringan -
sedang yaitu sebanyak 46,67 %, tidak ditemukan kecemasan berat - panik.

Peneliti menyimpulkan sebagian besar responden yang dirawat di rumah sakit mengalami cemas ringan
sampai sedang. Peneliti juga memberikan rekomendasi pada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian
lagi dengan jumlah responden yang lebih besar dan pada berbagai rumah sakit, sehingga data yang diperoleh
lebih akurat dan dapat digeneralisasikan. Peneliti juga menberikan saran kepada rumah sakit terkait supaya
diadakan ruangan rawat khusus bagi paralansia.
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