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Abstrak
 

Remaja putri di Indonesia 57,1% nya menderita anemia (Depkes, 2004 ). Hal ini merupakan masalah yang

penting bagi remaja putri karena akan berdampak pada kesehatan reproduksi, padahal mereka merupakan

calon ibu yang akan melahirkan generasi penerus. Pengetahuan remaja putri tentang anemia akan

mempengaruhi kualitas kesehatannya. Untuk menggambarkan pengelahuan remaja putri tentang anemia

dilakukan penelitian dengan desain deskriptif sederhana pada 77 sampel yang dipilih secara simple random

sampling di SMUN 81 pada 3 Desember 2004. Penelitian ini menggunakan kuesioner daiam bentuk tes.

Dari hasil penelitian didapatkan sebanyak 31,17% responden mempunyai tingkat pengetahuan tinggi tentang

anemia, dan 68,83% mempunyai tingkat pengetahuan sedang, serta tidak ada responden yang mempunyai

pengetahuan rendah. Peneliti merekomendasikan agar area penelitian berikutnya dapat diperluas dengan

jumlah sampel yang lebih besar sehingga akan lebih representatif dan hasilnya lebih memungkinkan untuk

digeneralisasi.
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