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Abstrak
 

Pengajian adalah kegiatan berkelompok yang sangat bermanfaat bagi lansia. Tujuan dari penelitian ini

adalah untuk mengetahui bagaimana persepsi lansia terhadap manfaat aktifitas pengajian. Penelitian ini

menggunakan desain deskriptif eksploratif dan melibatkan 30 responden di Kelurahan Cempaka

Baru.Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penyebaran kuesioner kepada responden. Dari

penelitian ini didapalkan hasil yaitu seluruh lansia memiliki persepsi positif terhadap manfaat pengajian

yang berani seluruh responden merasakan manfaat dari pengajian (yaitu sebesar 100 %). Sedangkan manfaat

pengajian yang dapat diambil dari kegiatan pengajian adalah manfaat support system, peningkatan upaya

penyelesaian masalah, meningkatkan iman dan takwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, konsep diri positif

atau penghargaan pada diri sendiri, melatih fungsi tubuh , semangat hidup dan sikap positif saat menghadapi

masalah.
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