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Abstrak
 

Usia remaja adalah fase saat terjadi perubahan-perubahan kematangan fisik, seksual, psikologis, dan sosial.

Perubahan-perubahan yang biasa terjadi pada masa remaja ini disebut juga dengan masa pubertas. Dalam

fase perubahan tersebut tak lepas dari bagairnana persepsi remaja terhadap perubahan-perubahan konsep diri

yang terjadi pada masa pubertas yang akan mempengaruhi perkembangannya selama fase tersebut dan

perkembangan pada fase selanjutnya. Penelitian ini betujuan untuk membandingan persepsi, apakah terdapat

perbedaan atau persamaan, antara persepsi remaja putra dan remaja putri tentang perubahan-perubahan

konsep diri yang terjadi pada masa pubertas. Desain penelitian ini adalah deskriptifperbandingan. Populasi

yang diambil adalah remaja putrra dan remaja putri usia 12-14 tahun yang bersekolah di SMPN 98 Jakarta

dan pengambilan sarnpel mengglmakan cara sampel acak sederhana dengan jumlah sampel sebanyak 96

orang. Data diperoleh melalui pengisian kuesioner atas persetujuan responden. Dari data tersebut dihitung

dengan menggunakan uji chi squre dengan hasil p value < os, yang artinya ada perbedaan persepsi yang

signiiikan antara remaja putra dan remaja putri tentang perubahan-perubahan yang teljadi pada dirinya pada

masa pubertas. Mayorilas remaja putra berpersepsi positif (66,7%), sedangkan mayoritas remaja putri

memiliki persepsi yang negatif (66,7%).
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