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Abstrak
 

Ovum pick up adalah suatu teknik pengambilan oosit yang sudah matur dari folikel di dalam ovarium. Paska

pengambilan oosit ini klien scring mengeluh nyeri pada perut bagian bawah. Oleh karena itu diperlukan

manajemen terhadap nyeri terutama manajemen nyeri non farmakologi yaitu teknik reiaksasi irama nafas.

Desain penelitian ini adalah quasi experimen yang bertujuan untuk mengidentifikasi prediksi kejadian.

Penelitian ini dilaksanakan tanggal 30 Januari s/d 2 Juni 2002 di Rumah Sakit Anak Bersalin Harapan Kita

dengan rnengambil sampel sebanyak 58 orang dengan pemilihan sampel yang dilakukan secara “purposive

sampling". Instrumen yang digunakan adalah skala pengukuran intensitas nyeri yaitu skala 0 - 10. Hasil

perhitungan uji statistik adalah adanya hubungan antara teknik relaksasi irama nafas terhadap pengurangan

nyeri pada klien paska OPU hari pertama.
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