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Penelitian membahas mekanisme koping terhadap stres mahasiswa reguler Fakultas I[Imu Komputer Ul
berdasarkan tipe kepribadian selama masa perkulialtm. Desain penelitian kuantitatif ini adalah deskriptif
korelas terhadap 67 responden. Teknik sampling yang digunakan adalah random sampling. Hasil analisa
rnenunjukkan bahwa tidak ada hublmgan tipe kepribadian dengan mekanisme koping terhadap stres pada
mahasiswa Fakultas Ilmu Kornputer Ul (Pvalue 0,127>a 0,10). Tipe kepribadian yang kurang merata
merupakan Salah satu keterbatasan, sehingga perlu dilakukan penelitian yang sama dengan jumlah sampel
yang lebih banyak Sertainstrumen yang lebih spesiiik. Peneliti selanjumya diharapkan dapat
mengidentifikasi terlebih dahulu falctor-faktor lain yang mempengaruhi mekanisme koping terhadap stres.
This research is about the coping mechanism to stress of student in Computer Science Faculty Ul based on
personality types during a period to lecturing. Design of this quantitative research is correlative descrnztion
to 67 respondent. Random sampling is used for this research. Result of this analyzesisindicate that no
relation between personality types with the coping mechanism to stress at student of Computer Science
Faculty Ul with Pvalue 0,127>or 0,1 0. Limitedness about personality type of respondent need more specyic
instrument. For fixture, the researcher is being expected to identify the other factor which isinfluence
coping mechanism to stress.
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