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Abstrak
 

Melahirkan adalah proses alamiah yang terjadi pada wanita. Selain perubahan fisik reaksi psikososial

terhadap proses persalinan dialami oleh wanita dan pasangannya. Respon psikososial yang umumnya terjadi

pada pasangan wanita yang rnelahirkan adalah kecemasan selama menunggui proses persalinan. Respon

tersebut di pengaruhi oleh pengalaman, usia, social budaya, kekhawatiran tcrhadap keselamatan istri dan

bayi Penelitian ini berjudul faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan suami yang menunnggui

proses pcrsalinan istri primipara di IRNA A RSUPN dr. Cipto Mangunkusumo Jakarta. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan suami yang menunggui proses persalinan istri primipara dan

faktor-faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini dilakukan di IRNA A Lt. II kanan RSUPN Dr. Cipto

Mangunkusumo Jakarta. Desain penelitian menggunakan deskripsi sederhana dengan teknik pengambilan

sample convenience sampling, jumlah sample sebanyak 20 orang, Data dianalisa dengan statistik deskriptif

mengglmakan tendensi sentral. Penelitian ini telah menemukan rata-rata suami yang menunggui istri

primipara melahirkan mengalami kecemasan sedang dengan nilai mean 41,5 dan SD 7,6. Falctor-faktor yang

mempengaruhi tingkat kecemasan tersebut rata-rata karena kurang pengalaman dengan mean 7 dan SD 1,34,

social budaya kurang mendukung dengan mean 14,95 dan SD 3,35, kekhawatiran terhadap keselamatan istri

dan bayi dengan mean 22,4 dan SD 3,58. Sementara itu faktor pengetahuan responden didapatkan hasil rata-

rata cukup dengan mean 19,5 dan SD 3.35. Dalam penelitian ini belum menemukan kekuatan hubungan

antara faktor-faktor tersebut
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