
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Informasi yang dibutuhkan klien pre operasi jantung untuk menurunkan
tingkat kecemasan
Rina Iriany Zakaria, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20362202&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Setiap tindakan operasi yang dilakukan memerlukan persiapan fisik dan psikologis. Pemberian informasi

tentang hal-hal yang berhubungan dengan operasi merupakan salah satu bentuk pendidikan kesehatan

terhadap klien yang akan menjalani operasi. Pemberian informasi yang adekuat diharapkan dapat

menurunkan kecemasan klien. Untuk itu perlu diketahui informasi apa saja yang dibutuhkan klien.

 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana, yang bertujuan untuk mengetahui informasi apa

saja yang dibutuhkan klien pre operasi jantung untuk menurunkan tingkat kecemasannya. Sampel penelitian

ini sebanyak 30 orang.

 

Setelah dilakukan analisa data didapatkan hasil bahwa informasi yang dibutuhkan adalah 1 jadual operasi

yang pasti yang dikemukakan oleh 100% klien, persiapan operasi dikemukakan oleh 96,6%, prosedur

operasi dikernuk/akan oleh 90%, lamanya operasi dikemukakan oleh 86,6%, tempat perawatana setelah

menjalani operasi dikemukakan oleh 93,3%, dau tempat keluarga menunggu setelah klien menjalani operasi

dekemukakan oleh 90%; informasi Iain adalah tentang biaya operasi, dan diet untuk klien post operasi

jantung.

 

Akhirnya peneliti berharap penelitian ini tidak hanya berhenti sampai di sini, tetapi perlu dilakukan

penelitian tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhi kecemasan klien dalam menghadapi operasi

jantung.
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