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Abstrak
 

Saat ini angka kejadian Low Back Pain (LBP) atau biasa dikenal dengan nyeri punggung bawah semakin

meningkat khususnya pada perawal. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui faktor yang

mempengaruhi angka kejadian low back pain pada perawat yang bekerja di ruang rawat. Penelitian ini

dilakukan di Rumah Sakit Cipto Mangunkusluno dengan jumlah responden 30 orang perawat yang bekerja

di ruang rawat. Desain penelitian yang digunakan deskriptif sederhana dengan alat pengukur kuisioner.

Analisis data yang digunakan adalah distribusi frekuensi, proporsi, dan kai kuadrat untuk menganalisis

hubungan antar variabeI.

Dari hasil penelitian, ditemukan bahwa faktor-faktor usia, tingkat pendidikan. jenis kelamin, dan masa kerja

perawat mempengaruhi angka kejadian LBP secara signifikan yang dibuktikan dengan nilai P pada Chi

Square. Amara lain. ada perbedaan yang bermakna pada usia responden terhadap LBP berat dan ringan (p

value= 1,67;  = 5 % ). Selain itu, Penelitian ini rnerekomendasikan promosi pengetahuan tentang ilmu

ergonomi harus ditingkatkan khususnya untuk perawat yang bekerja di ruang rawat agar angka kejadian

LBP tidak terus bertambah.
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