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Abstrak
 

Penelitian ini berjudul tingkat pengetahnan tentang menopause dan tingkat kecemasan pada wanita usia 40 -

50 tahun dalam menghadapi masa menopause. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat

pengetahuan tentang menopause dan tingkat kecemasan pada wanita usia 40 - 50 tahun dalam menghadapi

masa menopause. Tempat penelitian dilaksanakan di wilayah RW O3 Kelurahan Medan Satria, Bekasi,

karena di wilayah tersebut banyak terdapat wanita usia 40 - 50 tahun. Desain yang digunakan adalah

deskriptif sederhana, menggunakan tabel distribusi frekuensi, dengan jumlah responden 48 orang. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan yang rendah tentang

menopause (64,6 %) dan mayoritas responden mengalami tingkat kecemasan yang ringan dalam

menghadapi masa menopause (85,4 %).
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