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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi klien fraktur yang mengalami nyeri pada teknik relaksasi

napas dalam. Desain peneiitian yang digunakan adalah deskriptif sederhana. Responden di ambil di RSUPN

Cipto Mangunkusumo IRNA A lantai H1 kiri dan lantai IV kanan dengan kriteria klien fraktur yang pemah

melakukan napas dalam. Instrumen pengumpulan data berupa kuisioner dengan 4 data tentang demografi

dan 17 pertanyaan tentang persepsi. Hasil penelitian menunjukkan 75% klien persepsinya positif dan 25%

yang lain persepsinya negatif terhadap napas dalam. Keberhasilan napas dalam yang dilakukan oleh klien

salah satunya dipengaruhi oleh keterlibatan perawat dalam memberikan penjelasan tentang cara melakukan

napas dalam dengan tepat. Kondisi dilapangan menunjukkan. 42% perawat memberikan penjelasan kepada

klien sedangkan 58% lainnya tidak. Penelitian ini akhirnya menyimpulkan bahwa persepsi klien fraktur pada

napas dalam cukup positif.
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