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Abstrak
 

Sopir angkot sering berhadapan dengan situasi yang menyebabkan terjadinya stres. Setiap individu yang

juga termasuk para sopir angkot memiliki persepsi dan koping yang berbeda-beda untuk mengatasi stres

yang dialaminya agar tidak mengganggu aktivitas dan kehidupan individu tersebut. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui hubungan tingkat stres terhadap mekanisme koping pada sopir angkot di Depok.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi. Populasi yang menjadi

subjek dalam penelitian ini adalah sopir angkot yang ada di Depok, dengan sampel penehtian berjumlah 105

orang. Hasit penelitian menunjukkan sebagian besar sopir angkot mengalami stres rendah dan menggunakan

mekanisme koping adaptif untuk mengatasi stres. Hasil analisis menggunakan uji T-independent

menyimpulkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara tingkat sires terhadap mekanisme koping pada

sopir angkot di Depok (p = 0,035;  = 0,05). Penelitian ini merekomendasikan bahwa perlu dilakukannya

promosi kesehatan kepada sopir angkot terkait stres kerja dan mekanisme koping adaptif yang sebaiknya

digunakan.

......

This study aims to determine the correlation between the family's knowledge level and risk of depression in

elderly. This research is quantitative research with descriptive correlation design and cross sectional

approach. Research site located in RW 08 Kelurahan Tugu, Kota Depok. The number of sample are 30

respondents with a random sampling technique. The analysis of this study using Chi-Square ( = 0.05). The

study shows that there is no correlation between the family's knowledge level and the incidence of

depression in elderly (p = 0.13). Cultural aspects in family and the application of values and norms allegedly

had an important influence in preventing the risk of depression in the elderly. Researchers recommended to

expand the number of sample and concern to cultural aspect in the elderly care so it can be teens more

meaningful correlation.
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