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Stroke merupakan penyebab utama disabilitas kronis dan penyebab kematian urutan ke tiga terbanyak pada
orang dewasa (Satyanegara, 1998). Menurut Lumbantobing (2001) stroke dapat terjadi pada setiap usia, dari
bayi sejak lahir sampai pada usialanjut. Makin tinggi usia seseorang makin banyak kemungkinan untuk
terserang stroke. Sedangkan menurut Misbach (1999) usia terkena stroke antara 18 sampai 95 tahun, wanita
lebih banyak dibandingkan pria, yaitu 53,8 : 46,2. faktor yang menimbulkan percepatan serangan stroke
diantaranya usia dan jenis kelamin, sehingga sering digunakan sebagai referensi dalam pendidikan
kesehatan pada pasien risiko stroke. Novianti (2000) yang meneliti hubungan faktor resiko usia dan jenis
kelamin terhadap terjadinya serangan stroke didapatkan nilai koefisien korelasi ( r) = 0,49 yang bermakna
mempunyai hubungan yang rendah antara usia dan jenis kelamin pria. Hasil penelitian ini, peneliti
menggunakan desain deskriptif perbandingan antara kelompok usia 20 sampai 89 tahun, dengan jumlah
kelas =7, kelompok wanita (Y ) 39,61 dengan SDy 18,8. Uji statistik yang digunakan adal ah uji
independen didapatkan t hitung 4,14. Setelah ditunjuk pada tabel distribusi t pada nilai kemaknaan 0,05 dan
df = 37, nilai kritisnya adalah 2,042, makat hitung lebih besar dari t tabel (nilai kritis) atau p=a, sehingga
dapat disimpulkan bahwatidak ada perbedaan antara faktor risiko usia dan jenis kelamin terhadapt serangan
stroke.
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