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Praktik klinik keperawatan medikal bedah dilaksanakan dari tanggal 26 September 2011-11 Mel 2012 di
Rumah Sakit Umum Pusat Fatmawati Jakarta. Praktik klinik keperawatan menerapkan peran perawat
sebagal pemberi asuhan keperawatan, peneliti dan inovator. Peran sebagai pemberi asuhan keperawatan
dilakukan dengan menerapkan teori model adaptasi roy pada pasien dengan gangguan sistem endokrin.
Peran sebagai peneliti dilakukan dengan menerapkan praktek berdasarkan pembuktian tentang manajemen
stress dengan progressive muscle relaxation (PMR) untuk meningkatkan pengendalian glukosa darah pada
pasien DM tipe 2. Penerapan peran perawat sebagai inovator dilakukan dengan melaksanakan program
inovasi keperawatan tentang pengkajian kaki diabetik untuk meningkatkan kemampuan perawat dalam
mengidentifikasi resiko terjadinya ulkus kaki pada pasien DM tipe 2. Berdasarkan hasil tersebut, perawat
dapat menerapkan teori Model Adaptasi Roy, PMR dan melakukan pengkajian kaki diabetik dalam
memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif."
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The clinical practice of medical-surgical nursing has been conducted on September 26, 2011 to May 11,
2012 on Fatmawati General Hospitals of Jakarta. Clinical nursing practice had implemented the nurse'srole
as nursing provider, researchers and innovators. Nurse as provider of nursing care had applicated the
theorical of roy adaptation model for patients with endocrine disorder. The role of nurse's as researcher had
implemented evidence-based practice of stress management improves long-term glycemic control in type 2
diabetes with progressive muscle relaxation (PMR). Implementation of the nurse's as an innovators by
nursing innovation program on diabetes foot assessment to improves nurses ability to identify patients at risk
of foot ulcer in patient with type 2 diabetes. Based on these results, the nurse can apply the theory of Roy
Adaptation Model, progressive muscle relaxation and assessment of diabetic foot in providing
comprehensive nursing care.
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