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Karyatulisilmiah ini disusun untuk memberikan gambaran tentang pel aksanaan praktek residensi
keperawatan medikal bedah yang telah dilaksanakan selama dua semester. Tiga kegiatan utama yang telah
dilakukan yaitu melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan perkemihan, praktek
keperawatan berbasis pembuktian, dan inovas keperawatan. Asuhan keperawatan yang dilakukan pada
pasien dengan gangguan perkemihan menggunakan konsep model adaptasi Roy.

Masalah keperawatan yang umumnyaterjadi pada pasien dengan gangguan perkemihan diantaranya
kelebihan volume cairan, intoleran aktifitas, ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh,
gangguan polatidur, cemas, perubahan penampilan peran, koping tidak efektif. Untuk mengatasi masalah
tersebut telah dilakukan berbagai intervensi keperawatan yang bersifat regulator dan kognator. Pelaksanaan
praktek keperawatan berbasis pembuktian, dilakukan dengan menerapkan exercise intradialysis untuk
meningkatkan adekuasi hemodialisis dalam hal penurunan ureum kreatinin.

Hasil menunjukkan ada perbedaan adekuasi hemodialisis sebesar 14.85 %. Inovasi keperawatan dilakukan
dengan melaksanakan edukasi menggunakan multi media video dalam melakukan pengaturan diet dan
cairan pada pasien hemodialisis. Hasil program inovasi menunjukkan bahwa tindakan ini mampu
meningkatkan kepatuhan pengaturan diet dan cairan pada pasien yang sedang menjalani hemodialisis.

Disimpulkan bahwa model adaptasi Roy dapat mengembangkan perilaku yang tidak efektif menjadi perilaku
yang adaptif pada pasien dengan gangguan perkemihan. Disarankan agar model adaptasi Roy dapat
diterapkan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien perkemihan, exercise intradialysis dapat
dilakukan untuk meningkatkan adekuasi hemodialisis dalam pengeluaran ureum kreatinin, dan melakukan
edukasi pada pasien dengan menggunakan pendekatan problem based learning sehingga pembel gjaran yang
diberikan sesuai dengan kebutuhan pasien dengan gangguan perkemihan.

<hr>

The purpose of thisfinal scientific report isto describe series of activitiesin clinical practice residency in
medical surgical nursing that had been conducted for 2 semesters. Three main activities are providing
nursing care on urinary system disorder patients, evidence based nursing care, and nursing innovation. Roy's
Adaptation Theory was used as an approach in giving nursing care for patient with urinary tract disorder.

The common nursing problemsin patient with urinary tract disorder are excessive body fluid, intolerance
activity, imbalance nutrition: less of body requirement, sleep pattern disturbance, anxiety, ineffective role
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performance, and ineffective coping pattern. Some nursing intervention had been implemented to solve
those problems from regulator and cognator mechanism in Roy adaptation theory. The implementation of
evidence based nursing practice was on implementation of exercise intra-dialysisto improve health
education in decreasing urea and creatinine serum.

The result shows that significant different of 14.85% in hemodialysis education. The innovation activity was
on the use of multimediavideo for education in diet and fluid management for hemodialysis patient. The
result of innovation shows that these multimedia educations can improve patient adherence to diet and fluid
restriction for hemodialysis patient.

The conclusion: Roy's Adaptation Theory can change mal adaptive to adaptive behavior in patient with
urinary tract disorder. It is suggested that this theory can be implemented in delivering nursing care for
patient with urinary tract disorder, also exercise intradialysis can improve urea and creatinine excretion.
Problem based learning is the best approach to educate patient with urinary tract disorder.



