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Populasi lansia dengan Diabetes Mellitus (DM) merupakan populasi yang rentan dengan perubahan fisik dan
penyakit degeneratif yang dialaminya. Kelompok ini memerlukan bantuan atau dukungan baik secarafisik,
ekonomi maupun akses terhadap pelayanan kesehatan. Bentuk dukungan dari masyarakat salah satunya
adanya kelompok pendukung. Karyailmiah akhir ini bertujuan memberikan gambaran pelaksanaan
kelompok pendukung dalam upaya pengendalian faktor risiko peningkatan gula darah pada aggregate lansia
DM. Karyailmiah akhir ini telah diaplikasikan dalam manajemen pelayanan keperawatan komunitas,
asuhan keperawatan komunitas, dan keluarga melalui pengintegrasian teori dan konsep mangjemen
pelayanan kesehatan, community as partner model, family center nursing model, dan self care
model.HasiInyaterjadi peningkatan pengetahuan, keterampilan dan sikap lansia terhadap upaya
pengendalian faktor risiko gula darah yang dibuktikan adanya penurunan gula darah secara signifikan
sebanyak 87,5% setelah dilakukan pembinaan oleh kelompok pendukung. Hasil karyailmiah ini diharapkan
dapat menjadi acuan untuk pengembangan intervensi kelompok pendukung lansia dengan penyakit DM.
Elderly population with Diabetes Mellitus (DM) is a vulnerable population with physical changes and
degenerative diseases is going through. These groups need help or support physically, economically and
access to health services. One of forms of support from the community is a support group. The goal of this
study to give an overview of the implementation of support groups in an effort to control risk factors
increase in blood sugar in the aggregate of elderly with DM. This study has recently been applied in the
management of community nursing services, community nursing, and families through the integration of
theory and concepts of health care management, community as a partnermodel, family center nursing model,
and self care model. The result is an increase in knowledge, skills and attitudes toward the effort of
controlling therisk factors ofblood sugar which is proved bythe declining value ofbloodsugarsignificantlyas
many as 87,5%aftertraining by a support group.The result of this study is expected to be areference to the
development of a support group intervention for elderly with DM.
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