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Abstrak
 

Depresi adalah suatu keadaan hilangnya aktifitas umum yang menyenangkan, depresi menimbulkan masalah

psikososial ansietas, ketidakberdayaan dan HDR situasioal. (Stuart & Laraia, 2005). logo terapi dapat

meningkatkan kemampuan memaknai kehidupan lansia dengan depresi saat ini, (Kircbach,2002) suportif

terapi dapat meningkatkan kemampuan koping yang adaptif pada lansia. Tujuan penulisan karya ilmiah

akhjr ini adalah menggambarkan penatalaksanaan asuhan keperawatan dengan. pendekatan teori Adptasi

Roy pada lansia dengan ansietas. Penerapan logo terapi dan suportif terapi dilakukan pada 15 orang lansia di

RW 04 dan RW 06 Kelurahan Baranangsiang Bogor pada kumn waktu 20 Pebruari - 20 April 2012. Hasil

logo terapi dan supornfterapi sangat efektif pada 15 lansia menunjukkan peningkatan kemampuan lansia

dalam mengatasi ansietas dari rentang ansietas berat menjadi ansietas ringan. Berdasarkan hasil di atas perlu

direkomendasikan bahwa kombinasi logo terapi dan suporty terapi dapat dijadikan standar terapi Spesialis

keperawatan jiwa dan perlu disosialisasikan pada seluruh tatanan pelayanan kesehatan.
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