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Abstrak
 

Perawat merupakan bagian integral dari pelayanan kesehatan dalam memberikan pelayanan professional

berdasarkan ilmu dan kiat keperawatan, berbentuk pelayanan bio, psiko, sosio, spiritual untuk mencapai

kondisi sehat. Dibutuhkan kemampuan intelektual dan sikap dari upaya profesional perawat untuk

memahami hubungan antara manusia, lingkungan dan kesehatan termasuk upaya peningkatan adaptasi

dalam mempertahankan keadaan optimal pasien gangguan sistem kardiovaskuler dan tingkat fungsi yang

lebih tinggi. Dengan menggunakan teori adaptasi Roy selama praktik, residen menjalankan peran sebagai

pemberi asuhan keperawatan, peneliti maupun innovator, dan peran sebagai pendidik terhadap kasus Bedah

Jantung, Acute Coronary Syndrome (ACS), Heart Failure (HF), dan aritmia. Penerapan EBN teknik

relaksasi Benson pada pasien SKA dalam menurunkan rasa nyeri didapatkan kesimpulan skala nyeri pasien

menurun sehingga mampu beradaptasi dengan merasa tenang dan rileks. Checlist monitoring pasien post

PCI menjadi inovasi dengan tujuan dapat memantau secara dini komplikasi post PCI serta menjadi jembatan

komunikasi antar petugas kesehatan terhadap perkembangan kondisi pasien post PCI.

......

Nursing, as integral part of health service, provides professional service based on nursing knowledges and

nursing ethics in the terms of biopsychososiospiritual aspects to achieve optimal healthy state. Hence,

nurse’s intelectual abilities and professional attitudes are required to comprehend human, enviromental and

health relationships as well as adaptive skills improvement in maintaining optimal state and improving

functional state of patients with cardiovascular disease. By applying Roy’s adaptive theory during clinical

residency, resident accomplished nurse roles as care giver, researcher, inovator, and educator in open heart

surgeries, acute coronary syndrome (ACS), heart failure (HF), and arrhytmia cases. Evidence based nursing,

such as Benson relaxation technique application in relieving ACS patients’ pain revealed that this method

might relieve patients’ pain; hence, the patients might adapt relaxingly. Post PCI monitoring checklist was

served as inovation in detecting PCI complication earlier and as communication strategies among health

care professional in observing post PCI patient's condition.
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