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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kepuasan hubungan romantis dengan
psychologica well being pada mahasiswa yang sedang berpacaran. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan menggunakan alat ukur Relationship Assessment Scale (RAS) yang disusun oleh
Hendrick (1988) untuk mengukur kepuasan hubungan romantis dan alat ukur Psychological Well-Being
disusun oleh Ryff yang diadaptasi untuk menyesuaikan dengan kondisi mahasiswa di Indonesia. Partisipan
dalam penelitian ini sgjumlah 161 mahasiswa yang terdiri dari 97 perempuan dan 64 laki-laki dengan
karakteristik berusia 18 ? 30 tahun dan sedang menjalin hubungan romantis dengan lama pacaran minimal 6
bulan. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara kepuasan
hubungan romantis dengan psychol ogical well-being pada mahasi swa yang berpacaran.

This research was conducted to see the relationship between romantic relationships satisfaction and
psychologica well being in college students who are dating. This research used quantitative approach using
Relationship Assessment Scale by Hendrick (1988) to measure satisfaction on romantic relationship and
Psychological Well Being Scale by Ryff adapted to adjusting the conditions in Indonesia. The participants
on this research were 161 college students which 97 females and 64 males with characteristics aged 18 - 30
years old and in aromantic relationships with long courtship at least 6 monts. The result shows that thereis
asignificant and positive correlation between romantic relationships satisfaction and psychological well
being in college students who are dating.
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