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Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara psychological well-being dan college adjustment
pada mahasi swa tahun pertama Universitas Indonesia. Tahun pertamadi perguruan tinggi memberikan
tantangan bagi mahasiswa terutama dalam proses penyesuaian diri. Pada masaini psychological well-being
bermanfaat bagi mahasiswa dalam menghadapi tantangan tersebut. Psychological well-being penting bagi
individu yang sedang mengalami masatransisi dalam kehidupan. Pengukuran psychologica well-being
menggunakan alat ukur Ryff's Scale of Psychological Well-Being dan pengukuran college adjustment
menggunakan alat ukur Student Adaptation to College Questionnaire yang disusun oleh Baker dan Siryk.
Partisipan penelitian ini berjumlah 226 mahasiswa tahun pertama Universitas Indonesia. Data penelitian
kemudian diolah dengan menggunakan teknik statistik Pearson Product-Moment Correlation. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara psychological well-being dan
college adjustment pada mahasiswa tahun pertama Universitas Indonesia (r = 0.595; p = 0.000, signifikan
padal.0.S0.01).

<hr><i>This research was conducted to find the correlation between college adjustment and psychological
well-being among first-year college students of Universitas Indonesia. Psychological well-being was
measured by using Ryff's Scale of Psychological Well-Being and college adjustment was measured by using
the Student Adaptation to College Questionnaire by Baker and Siryk. The participants of this research were
226 first-year college students of Universitas Indonesia. Data was processed using Pearson Product-M oment
Correlation technique. The main results of this research showed that psychological well-being positively
correlated significantly with college adjustment (r = 0.595; p = 0.000, significant at L.0.S 0.01).</i>
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