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Picky eater merupakan salah satu permasalahan perilaku makan yang umum dijumpai pada anak, terkait
tahap pertambahan usianya. Jika dihadapi dengan sikap yang tepat, maka fase picky eater akan terlewati dan
anak dapat memperbaiki perilaku makannya di kemudian hari. Sebaliknya, jikatidak dihadapi dengan tepat,
maka anak dapat membawa perilaku picky eater hingga dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran perilaku picky eater dan faktor yang melatar belakanginya di PAUD Kasih Ananda, Bekasi.
Penelitian dilakukan dengan metode kualitatif, yang sebelumnya didahului dengan sebuah skrining
sederhana dengan menggunakan kuesioner. Penelitian berlangsung pada bulan April-Me 2012.
Pengambilan data dilakukan dengan wawancara mendalam kepada lima orang informan yang merupakan
ibu dari siswayang mengalami picky eater berdasarkan hasil skrining. Wawancara dilakukan dengan
bantuan alat perekam, kemudian dibuat transkrip secara verbatim. Selain dengan wawancara mendalam,
peneliti juga melakukan observasi partisipatif di tempat penelitian. Hasil penelitian tersebut dibuat menjadi
matriks yang kemudian akan dikelompokkan berdasarkan kategorinya. Selanjutnya, data yang didapat diuji
terhadap teori yang ada dan kemudian dicari aternatif penjelasan bagi data.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku picky eater yang umum ditemui pada anak di PAUD
Kasih ananda adalah memilih jenis makanan dan sulit dikenalkan pada makanan baru (neofobia).
Berdasarkan kerangka konsep yang ada, terbukti bahwa faktor yang melatar belakangi picky eater yaitu
varias makan yang terbatas, perilaku makan anggota keluarga lain, ASI eksklusif, pengetahuan orangtua,
caraibu menghadapi picky eater. Interaks antara orangtua dan anak yang terjalin sudah baik, namun belum
cukup berperan dalam membentuk kebiasaan makan yang baik pada anak.

<hr><i>Picky eater is one of feeding problem that most commonly found in children. In fact, this problem
normally happens as a normal phase of feeding behavior at children, seeing their age. The aim of this study
is to describe the picky eating behavior happen in pre-school aged children in PAUD Kasih Ananda, Bekasi
and factor that lies behind.

This study was done qualitatively, preceded with a screening using a picky eater questionnaire. The research
lasted for two months, April-Mei 2012. Data collected by deeply interviewing five informants who are
mother of child that have picky problem based on the screening done before. A recorder used to record the
interview and the data transcribed verbatim. In addition to the interview, this study was also done with the
participatory observation on the research field. The transcription was made into a matrix that grouped by the
category. The data, then, described based on the theory prevailed.

This research results picky eating behavior that largely found is limited number of food acceptance. They
become so choosy about what they want and don't want to eat. The other problem is that they fear of the new
food they newly know (neophobic). Based on the conceptual framework used, it?s proven that factors cause
picky eater are limited food variety, eating behavior of other family member, exclusive breastfeeding,
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parent's knowledge, and mother?s attitude in facing picky eater. Parents and child interaction has gone well,
yet not enough to form a good eating behavior.</i>



