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<b>ABSTRAK</b>

Latar Belakang : Peran ayah telah mengalami pergeseran makna dari masa ke masa. sehingga pada abad ke-
20 dimunculkan sebuah istilah baru yaitu "new nurturant father”. Istilah ini menekankan peran ayah yang
aktif dalam kehidupan anak (Griswold dalam Lamb, 2010). Ayah yang ikut terlibat dalam pengasuhan bayi
0 - 12 bulan memiliki dampak yang positif maupun negatif bagi ayah. Salah satu dampak negatif yang
dirasakan ayah ketika ikut terlibat dalam pengasuhan bayi usiaO - 12 bulan adalah psychological distress.
Metode :Dalam penelitian ini, peneliti akan melihat hubungan antara skorpaternal involvement dan skor
psychological distress. Penelitian ini menggunakanmetode kuantitatif dengan cara accidental sampling
sebagal metode sampling.Data yang dianalisis oleh peneliti berjumlah 100 data ayah.

Analisis Statistik : Peneliti menggunakan pearson correlation untukmembandingkan keterlibatan ayah pada
pengasuhan bayi berusia 0 - 12 bulandengan psychological distress ayah.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan diantara variabel
keterlibatan ayah dalam pengasuhan bayi berusia 0 - 12 bulan dengan variabel psychological distress ayah.
Kesimpulan : Keterlibatan ayah dalam pengasuhan bayi berusia O - 12 bulan tidak menyebabkan munculnya
psychological distress. Hal ini tidak sejalandengan hasil penelitian yang dilakukan di luar negri yang
menyatakan bahwa keterlibatan ayah dalam pengasuhan bayi usia 0 - 12 bulan berhubungan dengan
psychological distress. Penyebaran responden berdasarkan usia, jenis pekerjaan,dan juga tingkat
sosioekonomi dapat menjadi faktor yang menyebabkan hasil penelitian berbeda dengan hasil pada
penelitian-penelitian sebelumnya. Berdasarkan analisis tambahan yang dilakukan, diketahui bahwa banyak
ayah cenderung memilih untuk tidak melakukan aktivitas-aktivitas yang langsung berhubungan dengan
perkembangan anak.

<hr>

<b>ABSTRACT</b>

<i>Background : Paternal involvement has endured the shifting of meaning from time to time. In the 20th
century, a new definition isintroduced, "new nurturant father".This definition stresses in active father’s
involvement in child'slife (Lamb, 2010). An involved father in 0 to 12 months-aged baby parenting has a
positive and negative impact to the father. One of the negative impact which is experienced by the father is
psychological distress.

Methods : in this research, the author focuses on paternal involvement's score and psychological distress
score. The research uses quantitative methods with accidental sampling as the sampling's methods. The sum
of the data which will be used is 100 father's data.

Statistical Analysis: The authors uses Pearson Correlation to compare the paternal involvement in 0-12
months-aged baby parenting with Father's Psychological Distress.
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Results : The result shows that there is no significant relationship between paternal involvement variable and
the father's psychological distress variable.

Conclusion : paternal involvement in O to 12 months- aged baby parenting does not cause the psychol ogical
distress. This does not meet the research result which has been conducted overseas which states that father's
involvement in O to 12 months-aged baby parenting is related to psychological distress. The respondent's
spreading based on age, occupation, and also the socio-economical level may be the main reasons which
cause the contradictive result of this research and the previous research results. Based on the additional
analysis, the author finds out that most of the fathers intend to not to get involve in doing activities that
related directly to child's development.</i>



