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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemampuan membaca label informasi nilai gizi,

persepsi terhadap rasa produk, dan faktor lain dengan kepatuhan membaca label informasi nilai gizi.

Rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional dan

pengambilan sampel dilakukan secara simple random sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan

April-Mei 2012 di SMK Mandalahayu, Bekasi, dengan actual subject sebanyak 124 responden.

Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian angket kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah uji chi

square dan Odds Ratio. Hasil penelitian menunjukkan tingkat kepatuhan membaca label informasi nilai gizi

hanya 14,5%. Uji statistik menunjukkan faktor yang berhubungan secara signifikan dengan kepatuhan

membaca label informasi nilai gizi adalah kemampuan membaca label informasi nilai gizi (p-value=0,042;

OR=6,711), persepsi terhadap harga produk (p-value=0,044; OR=3,167) dan persepsi terhadap rasa produk

(p-value=0,022; OR=10,400). Untuk meningkatkan kepatuhan dalam penggunaan label tersebut, disarankan

agar pihak sekolah mengadakan suatu kegiatan setelah jam pelajaran yang membahas tentang label

informasi nilai gizi.

<hr>

The objectives of this study were to determine the relationship amongs the ability to read the nutritional

labels, perception of the product taste, also other factors with complience in reading nutritional labels. This

quantitative research used cross sectional design and sampling was done by simple random. It was

conducted in April-May 2012 in SMK Mandalahayu, Bekasi with actual subject 124 respondents. Data were

collected with the use of self-administered questionnaire. Data analysis was performed using chi-square

statistical test and Odds Ratio. The result showed only 14,5% of respondents comply in reading the

nutritional labels. The significant relation pointed out by the ability to read the nutritional labels (p-

value=0,042; OR= 6,711), perception of the product price (pvalue=0,044; OR=3,167), and perception of the

product taste (p-value=0,022; OR=10,400). To improve the complience in using the nutritional labels, it is

recommended that the school held an activity after class that discuss about the nutritional labels.
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