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Abstrak
 

Perawat merupakan salah satu profesi yang melakukan pekerjaan pada malam hari, dimana praktek

keperawatan terrnasuk di dalam pekerjaan dengan lingkungan yang penuh kecemasan. Terrnasuk perawat

yang dinas malam di ruang intensif RS Jantung Harapan Kita Jakarta. Kecemasan tersebut dimanifestasikan

secara bervariasi dari tingkat ringan, sedang dan berat. Kecemasan di atas dapat diminimalkan jika perawat

dapat melakukan tehnik adaptasi dalam menghadapi kecemasan saat dinas malam dengan mekanisme

koping yang sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang tinglcat kecemasan

perawat ruang intensif saat menghadapi dinas malam. Desain penelitian yang dipergunakan adalah deskriptif

sederhana tips cross sectional dengan tekhnik pengambilan sample consecutive sampling. Pengumpulan data

dilakukan pada tanggal 27 April —25 Mei 2001 di ruang intensif RS Jantung Harapan Kita Jakarta pada 30

responden. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner yang terdiri dari bagian I data demografi yang

berisi: idenditas responden, jenis kelamin, umur, lama kerja dan bagian II yang berisi 20 pertanyaan tentang

tingkat kecemasan perawat menghadapi dinas malam, diukur dengan skala likert. Setelah dialkukan analisa

data didapatkan bahwa perawat yang dinas malam mengalami kecemasan sedang (93,75 %), kecemasan

ringan (7 %) sedangkan cemas berat / panik tidak ada.
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