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Abstrak
 

Pasien yang dilakukan pembedahan hampir seluruhnya mengalami nyeri. Nyeri yang dialami oleh pasien

pasca pembedahan dapat mempengaruhi kestabilan hemodinamik dan dapat menurunkan imunitas tubuh

sehingga mengganggu proses penyembuhan. Tujuan dari karya akhir ilmiah ini adalah untuk memberikan

gambaran penerapan teori keperawatan Comfort Kolcaba dan pendekatan Family Centered Care dalam

mengatasi nyeri pada anak pasca pembedahan laparatomi. Penerapan teori comfort dalam melakukan asuhan

keperawatan pada pasien pasca pembedahan dapat meningkatkan kepuasan keluarga dan efektif menurunkan

nyeri pada pasien nyeri yang dipengaruhi faktor kecemasan. Aplikasi teori comfort yang ada belum

menggunakan ceklist comfort karena perawatan difokuskan pada masalah nyeri sehingga evaluasi yang

dipilih menggunakan skala nyeri FLACC dan VAS. Teori comfort dapat diaplikasikan terutama pada pasien

yang mengalami nyeri ringan dan pasien dengan peningkatan skala nyeri yang dipengaruhi kecemasan.

<hr><i>Patients who undergo surgery almost entirely feel pain. Pain experienced by patients after surgery

could affect the stability of hemodynamic and decrease the body's immunity which can interrupt the healing

process. The purpose of this study is to provide an overview of the application of nursing theory Comfort

Kolcaba and Family Centered Care approach in dealing with post-surgical pain in children laparotomy. The

application of the comfort theory in performing nursing care to patients after surgery can improve family

satisfaction and effectively reduce pain in patients which influenced by anxiety. Recently, the application of

comfort theory has not been implementing of an evaluation using a checklist comfort because the treatment

is focused on the problem so that the evaluation of selected pain using the VAS pain scale and FLACC.

Comfort theory can be applied, especially in patients with mild pain and increase pain scale which

influenced by anxiety.</i>
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