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Insiden gagal jantung mengalami peningkatan yang pesat Di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah
Harapan Kita RSIPDHK tahun 1999 tercatat 30 pasien hari pada tahun 2000 naik menjadi 60 pasien hari
Salah satu faktor penyebab kegagalan jantung adalah penyakit jantung koroner Salah satu tindakan yang
bertujuan untuk memperbaiki sirkulasi koroner adalah operast CABG Jumlah pasien yang mengalami
kecemasan post CABG cukup tinggi Tindakan keperawatan dengan PMR dan doa cukup signifikan
menurunkan kecemasan pasien post CABG Pendekatan asuhan keperawatan dengan model Self Care Orem
yang diterapkan pada pasien gangguan kardiovaskuler di Rumah Sakit Jantung Harapan Kita menunjukkan
kemajuan yang beragam masing masing kasus dari membutuhkan tindakan kategori whoolly compensatory
menjadi kategori partially compensatory dan supportive educative Tindakan inovas keperawatan yang dapat
meningkatkan kemampuan asuhan keperawatan perawat adalah dengan menyusun pedoman intervensi
keperawatan Pedoman ini dapat meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan perawat dalam memberikan
asuhan keperawatan

The incidence of heart failure has increased rapidly Cardiovascular Center Harapan Kita RSIPDHK in 1999
recorded 30 patients day in 2000 increase to 60 patients day One of the causes of heart failure are coronary
heart disease Preventive actions can be done in a CABG The number of patients who experienced post
CABG is high anxiety Nursing intervention with PMR and prayer significantly to lower patient anxiety post
CABG Approach to nursing care Orem Self Care model is applied to the patient's cardiovascular disorders at
Cardiovascular Center Harapan Kita showed mixed progress of each case requires action from category
partially whoolly to compensatory compensatory and supportive educative Nursing innovations that can
improve the ability of nursing care isto develop guidelines for nursing interventions These guidelines may
improve knowledge and skills of nursesin providing nursing care Keywords Heart Failure PMR and prayer
Orem Self Care nursing innovation
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