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Isolasi sosial merupakan salah satu gejala negatif pada klien dengan skizofrenia. Isolas sosia yang
dibiarkan terus-menerus akan menyebabkan masalah lain yaitu halusinasi. Isolasi sosia perlu ditangani
dengan memberikan latihan sosialisasi diantaranya dengan terapi Social Skill Training. Hasil akhir yang
diharapkan adalah tanda dan ggjalaisolasi sosia menurun dan kemampuan bersosialisasi klien. Selain
kemampuan klien sendiri, dukungan sosial dari orang-orang di sekitar klien memiliki dampak pada hasil
akhir tadi.

Karyallmiah Akhir ini bertujuan untuk menjelaskan manajemen asuhan keperawatan spesialis jiwa pada
klien dengan isolasi sosial yang diberikan terapi Socia Skill Training. Kerangka yang digunakan adalah
Model Stres Adaptasi Stuart dan dilengkapi dengan Teori Social Support Schaffer untuk mengetahui
dukungan sosial yang didapatkan klien pada tatanan rumah sakit dan komunitas. Analisa dilakukan pada 14
klien, yang terdiri dari 8 klien yang dirawat di rumah sakit dan 6 klien yang dirawat di rumah.

Hasil analisa menunjukkan bahwa penurunan tanda dan gejala yang berhasil dicapai di komunitas lebih
rendah dibandingkan dengan penurunan tanda dan gejala yang dicapai padaklien isolasi sosia di rumah
sakit, dan peningkatan kemampuan sosialisasi responden yang dirawat di rumah sakit lebih besar
dibandingkan dengan rata-rata peningkatkan kemampuan sosialisasi responden yang dirawat di komunitas.
Saran dari Karyallmiah Akhir ini adalah untuk meningkatkan dukungan sosial di rumah sakit dan di
komunitas, terutama untuk memberdayakan keluarga sebagai sumber utama pemberi dukungan sosial.

...... Social isolation is one of negative symptom to schiphrenic client. Prolonged social isolation will cause
another problem that is hallucination. Social isolation need to be treated by train their social skill with Social
Skill Training therapy. The expected outcome is decrease of social isolation sign and symptoms and increase
of social skill. Beside the client’ s skill, social support from another has an effect to those outcome.

This Karya Ilmiah Akhir aim to explain the psychiatric spesialist nursing management to client with social
isolation who has been treated with Social Skill Training. The Stuart Stress Adaptation Model and Schaffer
Social Support theory are used as the framework to describe futher about social support to the client at
hospital and community setting. Sample of this paper is 14 clients comprises 8 client at hospital and 6 client
at community.

The result shows that decrease of sign and symptomsin client at community islower than client at hospital,
and the increasing social skill isbigger in client at hospital than the client at community. This paper suggest
to increase social support to the client in hospital and community, especially to empower family asthe
biggest resources of social support.
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