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Harga diri rendah kronik merupakan salah satu gejala negetif pasien skizofrenia. Harga diri rendah kronik
yang dibiarkan menyebabkan isolasi sosial, halusinasi dan bunuh diri. Latihan melawan pikiran negatif
cognitive behavior therapy (CBT), dukungan sosial melalui family psychoeducation (FPE) dan terapi
suportif diharapkan memperbaiki harga diri rendah kronik.

Karyailmiah akhir ini bertujuan menjelaskan hasil asuhan keperawatan spesialis jiwa pada pasien harga diri
rendah kronik yang diberikan CBT, FPE dan terapi suportif. Metode yang digunakan adalah seria studi
kasus pada 16 pasien yang terdiri dari 11 pasien skizofrenia, 4 pasien retardasi mental dan 1 pasien epilepsy.

Hasil asuhan keperawatan menunjukkan penurunan tanda dan gejala harga diri rendah kronik disertai
peningkatan kemampuan pasien lenih tinggi pada kelompok pasien yang mendapatkan CBT, FPE dan terapi
suportif daripada kelompok yang mendapatkan CBT dan FPE maupun yang mendapatkan CBT.

Hasil karyailmiah ini perlu ditindaklanjuti dengan penelitian. Dukungan sosial di komunitas terutama
memberdayakan keluarga dan kader dalam merawat pasien harga diri rendah kronik disarankan.

...... Chronic low self-esteem is one of negative symptom of schizophrenic patient. Prolonged chronic low
self-esteem can caused social isolation, hallucination and suicide. Trained against negative thoughts with
cognitive behavior therapy (CBT), giving social support with family psychoeducation (FPE) and supportive
therapy is addresses to improve chronic self-esteem.

This paper is aimed to explain the result of psychiatric nursing care specialist management for chronic low
self-esteem patient whose given the CBT, FPE and supportive therapy. The method used is case serial with
16 patient, contains of 16 schizophrenic patient, 4 mental retardation patient and 1 patient with epilepsy.
The result shows a higher decrease of chronic low self-esteem sign and symptoms with an increase of
patient ability more on the group that given CBT, FPE and supportive therapy than the CBT and FPE group
or the CBT group only.

This paper need to be followed by research. Community socia support, especially to empower family and
cadre to caring chronic low self-esteem patient is recommended.
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