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Klien dengan harga diri rendah kronis di Ruang Y udistira Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor
sebanyak 58,33% dari 60 klien yang dirawat. Tujuan Karya Ilmiah Akhir ini untuk menggambarkan
penerapan terapi kognitif dan psikoedukasi keluarga pada klien harga diri rendah.

Metode yang dipakai adalah studi kasus. Pada 15 klien diberikan tindakan keperawatan generalis dan terapi
kognitif serta pada 20 klien diberikan tindakan keperawatan generalis, terapi kognitif dan psikoedukasi
keluarga.

Hasil penerapan pada kelompok klien dengan tindakan keperawatan generalis dan terapi kognitif
menunjukkan penurunan tanda dan gejala rata-rata 54,94%; peningkatan kemampuan rata-rata 89,57%; lama
rawat rata-rata 37 hari.

Hasil penerapan pada kelompok klien dengan tindakan keperawatan generalis, terapi kognitif dan
psikoedukasi keluarga menunjukkan penurunan tanda dan gejalarata-rata 71,2%; peningkatan kemampuan
klien rata-rata 100%; peningkatan kemampuan keluarga rata-rata 98%; lama rawat rata-rata 26 hari.
Berdasarkan penurunan tanda dan gejala, peningkatan kemampuan klien dan keluarga serta lama hari rawat
maka terapi kognitif dan psikoedukasi keluarga direkomendasikan pada klien dengan harga diri rendah.
...... There are 58.33% from 60 clients with low self esteem cronic that treatment in Y udistiraward Dr. H.
Marzoeki Mahdi Bogor Hospital. The goal of this study is to describe the implementation of cognitive
therapy and family psychoeducation with low self esteem.

The method that used is case study. The nursing generalize and cognitive therapy is given to 15 clients. And
cognitive therapy, nursing generalize and family psychoeducation to 20 clients.

The result to group of clients that received nursing generalize, cognitive therapy show decreased of
symptoms average 54.94% and increased of abilities everage 89.57% ; average of time of treatment is 37
days.

The result to group of clients with nursing generalize, cognitive therapy and family psychoeducation show
decreased of symptoms average 71.2% and increased of abalities everage 100%, with family abilities
average 98%, average of time of treatment is 26 days.

By virtue of decreased of symptoms and increased of abilities clients and families, cognitive therapy and
psychoeducation to recommended to clients with low self esteem.
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