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Abstrak
 

Analisis laporan praktek residensi merupakan analisis yang dilakukan selama penulis menjalankan praktek

residensi 1, 2 dan 3 di rumah sakit jantung pusat nasional Harapan Kita Jakarta. Laporan berisi asuhan

keperawatan kasus kardiovaskuler yang terdiri dari 1 kasus kelolaan utama, dan 30 kasus resume, dengan

penerapan teori keperawatan model konservasi Levine, pembuatan evidence best nursing serta pembuatan

inovasi keperawatan.

Tujuan analisis ini adalah untuk memberikan gambaran peran perawat dalam penatalaksanaan keperawatan

selama praktik residensi spesialis keperawatan medikal bedah dengan penerapan teori konservasi Levine

pada kasus kardiovaskuler di RS Jantung Harapan Kita Jakarta dan merupakan salah satu bentuk

pertanggung jawaban terhadap pengelolaan kasus pasien acut coronary syndrome dengan intervensi CABG.

Teori Levine tepat digunakan mengingat pasien dengan kasus kardiovaskuler membutukan kemampuan

beradaptasi karena perubahan yang terjadi baik internal maupun eksternal sehingga tercapai konservasi

untuk kesembuhan pasien. Pelaksanaan EBN (evidence base nursing) dilakukan di unit intermediate bedah

yaitu melatih pasien menggunakan otot-otot diafragma dan nafas dalam untuk memperbaiki ekspansi paru.

Hasil analisa menunjukan terdapat perbedaan yang significan pada oksigenasi pasien sebelum dan sesudah

intervensi (P value<0.05). Kegiatan inovasi dilakukan di unit ICU yaitu membuat prosedur pemberian obat

kewaspadaan tinggi dengan memperhatikan prinsip safety. Hasil menunjukan perawat dapat menerima

perubahan atau prosedur baru yang bertujuan mencegah kesalahan dalam pemberian obat sesuai six goal

patient safety dari JCI (joint commision International).

......

Analysis of repport specialist practice is analysis as a result of recidence practice 1,2 and 3 in hospital of

cardiac centre Harapan Kita Jakarta. The contens of repport are nursing care patient acute coronarry

syndroma with coronarry artery bypass graft (CABG) and 30 cases others that base on Levine conservation

nursing Theory, evidence base nursing and nursing inovation.

The purpose of this analysis is give description of nurse roles in medical surgical nursing with aplication

nursing theory Levine conservation and as responsibility of nurse in nursing care plan. Levine nursing

theory has been used because of need for adaptation by every cardiac surgery patient to get energy

conservation. The aplication of was done at surgical intermediate unit.

The result showed that there is a significant influence of exercise breathing muscle and deep breathing to

lung expansion or oxygenation before and after exercise (p < 0.05). Nursing inovation about high allert

medication aplicate on intensive care unit. The result showed that every nurse can accept the inovation, they

very aware with new procedure about administration of high allert medication. This inovation base on need
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of hospital for safety administration of high allert medication and avoid medication error as one of six goal

patient safety from JCI (joint commision International).


