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Abstrak
 

Karya Ilmiah Akhir ini merupakan analisis dari rangkaian kegiatan praktik residensi Ners Spesialis

Keperawatan Medikal Bedah, dengan penerapan model Konservasi Myra E. Levine pada proses

keperawatan pasien gangguan sistem kardiovaskular, penerapan praktik keperawatan berdasarkan

pembuktian, dan melakukan inovasi keperawatan. Pengkajian pasien pada model konservasi Levine

berfokus kepada keseimbangan sumber dan energi, integritas struktural, integritas personal, integritas sosial

serta lingkungan internal dan lingkungan eksternal yang mempengaruhi kondisi pasien. Trophicognosis

yang paling sering dialami pasien adalah penurunan curah jantung, nyeri, pola nafas tidak efektif dan

ansietas. Intervensi keperawatan diberikan untuk meningkatkan adaptasi dan mempertahankan wholeness

agar tercapai konservasi. Pelaksanaan praktik keperawatan berdasarkan pembuktian, dilakukan untuk

memanajemen nyeri pada pasien post CABG. Intervensi dilakukan dengan memberikan terapi massage

selama 20 menit. Pelaksanaan inovasi keperawatan berupa penyusunan formulir penilaian dan intervensi

risiko jatuh.

......

The final paper is an analysis of medical surgical nursing practice specialist with the application Myra E.

Levine’s Concervation Model on nursing process with cardiovascular disorder, the implementation of

nursing practice based on evidence, and the implementation of nursing innovation. Patient assessment based

on Levine's Concervation Model focused on energy and resources balance, structural integrity, personal

integrity, social integrity, internal and external environment. While the trophicognosis that mostly found was

decreased cardiac output, pain, ineffective breathing pattern and anxiety. The nursing intervention was

intended to promote adaptation and maintain wholeness to achieve conservation. The implementation of

evidence based nursing practice was pain management after bypass surgery. The nursing innovation was

create of fall risk assessment and intervention.
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